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Нет труднодостигаемых групп, 

есть труднодостигаемый сервис
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Восточная Европа и Центральная Азия

от вопроса о деньгах к вопросу о практике

• Охват программами лечения – один из самых
низких в мире
(конец 20006, источник – ЮНЭЙДС, ВОЗ, ЮНИСЕФ 2007)

• Быстро развиваются национальные планы
лечения

• (при финансовой помощи из Глобального фонда, также частично из национальных

бюджетов)

• Сложности с охватом и продолжительном участии
людей, в первой очереди потребителей
инъекционных наркотиков (ПИН), в программах
лечения ВИЧ-инфекции
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Трудности с предоставлением/получением
лечения и ухода для ПИН
(по результатам исследований в 2003 г., 2005 и 2007 г. 

• Огромная стигма в обществе, в учреждениях системы
здравоохранения, внутренняя стигма

• Особо потребителей инъекционных наркотиков (ПИН) –->   disproportionate access of IDUs

to ART

• ВИЧ+ женщины в Центральной Азии

• Нужды у людей, живущих с ВИЧ, (ЛЖВ) многоплановые

• Неразвитый наркологический сервис

• Вертикальные системы здравоохранения

• Закупки, доставки и поставки: существующая коррупция, перебои

• Неразвитые связи между профилактикой и лечением и т.д.
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Низкопороговый сервис, равные-равному и
индивидуальный подход (социальное
сопровождение): ВИРТУС, Днепропетровск, Украина

Предоставление низкопороговый
сервис снижения вреда

• Аутрич-работа, предоставление стерильные
инструментарии, быстрые тесты на ВИЧ, 
презервативы

• Работа ни только по утрам и в «нормальное»
рабочее время

Социальное сопровождение 44 людей
– для многочисленных нужд: 

• От помощи при получении паспорта и других

документов, отведение детей в детский сад, чай
по вечерам, до сопровождение в медицинские
учреждения (ВИЧ, наркология, уход), посещение
в стационары и т.д.

Группа, возглавляемая людьми, 
потребляющими наркотики
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Проект ГЛОБУС в России

Комплексная программа по ВИЧ (профилактика, диагностика, 
лечение и уход) в 10 регионах

Антиретровирусное лечение для 2,500 людей (ежегодный
процент людей, остающихся в программе >80%), в т.ч. 60% 
настоящих и бывших ПИН

• Работает над равным доступом к лечению для разных групп, с особым вниманием

для ПИН (в т.ч. Потребляющих в настоящее время)

Начали мультидисциплинарные команды в СПИД-центрах
Снижение цен на АРВ-препараты в 4 раза
Интенсивный тренинг и техническая помощь для медицинских
профессионалов, равных консультантов, профилактических
программ
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Казань, Россия: Низкопороговый центр от
стирки до АРВ

Спектр услуг

Одежда, стирка, просмотр ТВ, чай, кофе, восстановление
документов, получение полисов обязательного
медицинского страхования

Помощь в госпитализации в наркологический диспансер, 
вступление в реабилитационные программы, 

Обмен шприцев, раздача презервативов, 
Работа по приверженностью (сессии по лечения, наблюдение в
течение 3 месяцев, консультирование), доставка АРВ, забор
крови на АРВ мониторинг

Прием врачей на месте (инфекционист, нарколог) 

Там получают люди, которые другим путем его не

получили
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Хорзовь в Польше: когда в одном месте

лечения АРТ и наркозависимости

Интегрированная модель лечения и ухода ВИЧ-
инфекции и заместительной терапии в районом
центре

Заместительная терапия начата в 1998 г. 

Кабинеты на одном этаже, просто дверь рядом

Другие сервисы и консультирование в СПИД-центре:
Хорошие знания сотрудников СПИД-сервиса (СПИД-центра) о
нарко-лечении. По мимо очень тесного сотрудничества с
программой заместительной терапии, другие услуги и направления
в медицинские и социальные службы (в т.ч. реабилитационные
центры), на месте профилактика ТБ, психиатрическая помощь и
стационарный отдел. 
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Самоподдержка, обучение и консультирование
в Эстонских тюрьмах

Организация групп
самоподдержки, семинаров, 
информационных материалов, 
механизмов поддержки лечения, 
связь после завершения
заключения

Все тюрьмы (в т.ч. мужчин, женщин, 
несовершеннолетних)

НПО Эстонская сеть ЛЖВ и НПО Convictus
Eesti в сотрудничестве с Министерством
юстиции и УНП ООН
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Мобильная мульти-дисциплинарная команда в
Армении

Повысить доступность услуг для ВИЧ+ людей, 
живущих за пределами столицы Еревана

Мобильная команда: семейный врач, специалист
инфекционных заболеваний, социальный работник, психолог
и равный консультант.

Разноплановая помощь: Помощь с решением
медицинских вопросов, психологическая помощь, помощь с
приверженностью, предоставление медикаментов, 
информационных материалов, информационных
материалов, презервативов, берется кровь для
лабораторных анализов.

С 2005 г. достигнуты 420 ЛЖВ (и члены их семьи)
Общая работа национального СПИД-центра и группы ЛЖВ
«Реальный мир – реальные люди»
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В странах с низким уровнем распространения

ВИЧ-инфекции среди ПИН

Словения, Румыния, Чехия, Болгария: 

Нет отдельных клиник или специальных моделей, 
есть найдены индивидуальные подходы, удобные
для людей (заместительная терапия, другая
наркологическая помощь, сервис снижения вреда)
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Выводы

Существуют модели хорошей практики с предоставлением помощи
хорошего качества

Большинство хороших моделей небольшие, особенно в самых
больших странах. 

Необходимо реальное вовлечение ЛЖВ, наркопотребителей, а также
содействие с разными партнерами (государственные институции, 
группы сообществ, клиницисты, НПО и др.).  

Необходимость расширить (и интегрировать) профилактику совместно
с расширением лечения. 

От обязательств и слов к предоставлению всеобщего доступа
(равного, качественного, долгосрочного, учитывая и снижая стигму, с
поддержкой приверженности). 
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Следующая конференция только в стране с

заместительной терапией!

В 10 странах Восточной Европы и Центральной Азии метадон
или бупренорфин доступны для пациентов с
наркозависимостью

Многие лидеры сообщества, находящиеся на лечении
заместительной терапией для наркозависимых, не смогли
приехать в Россию

Помните о тех, кто не смог быть здесь
сегодня!

ОтОльгиБеляевой, пленарного
докладчика, ктонесмог
участвовать


