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АРВТ становиться доступной в

Узбекистане
В рамках проекта Глобального фонда по противодействию
распространению эпидемии ВИЧ/СПИДа в Узбекистане в 2006 году
стартовал пилотный проект по предоставлению лечения
антиретровирусными препаратами для ЛЖВ.

В рамках проекта «Создание и поддержка сети ЛЖВ Узбекистана и
улучшение качества жизни ЛЖВ и их близкого окружения» при
поддержке ГФ была осуществлена следующая деятельность:

• Консультирование ЛЖВ по вопросам подготовки к АРВТ; 
• Тренинги для специалистов и лидеров Инициативных Групп
ЛЖВ; 

• Социальное сопровождение ЛЖВ;
• Были налажены партнерские отношения с социально важными
ЛПУ.



Одним из важных компонентов

выработки приверженности ЛЖВ к

АРВТ является проведение

консультаций по принципу

«равный-равному»



В целях обеспечения качественного

лечения АРВ-препаратами, 
необходимо обеспечить

профилактику, лечение
оппортунистических инфекций и

сопутствующих заболеваний

(гепатитов В, С, цитоломегавирусных
инфекций и т.д.) 



Сильные стороны

Партнерство

• Доступность в получении информации
ЛЖВ и их близкого окружения по

вопросам жизни с ВИЧ и АРВТ;

• На базах Республиканского Центра
СПИД, НИИ Вирусологии,  НИИ

Педиатрии, Городской туберкулезной
больницы №1 работают социальные

работники



Схема взаимодействия

мультидисциплинарной команды

Медсестра
Социальный
работник

Врач

ПАЦИЕНТ



Дети и АРВТ

В рамках проекта СААР в Узбекистане

в 2008 году стартовал пилотный проект

«Оказание немедицинского ухода и поддержки
ВИЧ позитивным детям и членам их семей»



Деятельность

• Консультирование по всем аспектам жизни с ВИЧ/СПИД,  
АРВ лечения и приверженности к лечению(телефонное, 
индивидуальное) для семей;

• Психологическая помощь и поддержка детям и семьям;
• Проведение информационных мероприятий для клиентов

(обучающие сессии);
• Содействие в получении медицинской помощи и

госпитализации клиентов;
• Предоставление информационных материалов;
• Предоставление гуманитарной помощи;
• Патронаж на дому;
• Переадресация в другие учреждения по профилю.



Проблемы:
-Стигма и дискриминация ЛЖВ;

-Нехватка программ, оказывающих помощь для
ЛЖВ;

- Отсутствие программ ухода для взрослых ЛЖВ; 
-Отсутствие реабилитационных центров для ПИН; 
-Нехватка информационных материалов для ЛЖВ; 

- Недостаточный штат социальных работников;
-Отсутствие контейнеров для хранения АРВТ.



БЛАГОДАРИМ

ЗА ВНИМАНИЕ!


