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ВведениеВведение: : НазрелаНазрела необходимостьнеобходимость

изученияизучения ВИЧВИЧ--профилактическихпрофилактических

потребностейпотребностей МСММСМ вв РоссииРоссии..
�� ДляДля тоготого, , чтобычтобы национальнаянациональная стратегиястратегия
профилактикипрофилактики ВИЧВИЧ--инфекцииинфекции былабыла
эффективнойэффективной, , предпринимаемыепредпринимаемые мерымеры
должныдолжны опиратьсяопираться, , преждепрежде всеговсего, , нана
удовлетворениеудовлетворение соответствующихсоответствующих нужднужд
уязвимыхуязвимых сообществсообществ..

�� СС этойэтой цельюцелью, , нуждынужды сообществсообществ следуетследует
системносистемно изучатьизучать. . РискРиск вв любомлюбом
сообществесообществе неоднороденнеоднороден: : особоеособое вниманиевнимание
требуетсятребуется длядля выявлениявыявления
профилактическихпрофилактических нужднужд техтех сегментовсегментов
сообществасообщества, , представителипредставители которыхкоторых
большебольше другихдругих нуждаетсянуждается вв профилактикепрофилактике..
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ВведениеВведение: : ПрограммыПрограммы должныдолжны

опиратьсяопираться нана теоретическийтеоретический

фундаментфундамент ии практическиепрактические наработкинаработки

�� ПринимаемыеПринимаемые мерымеры, , вв томтом числечисле: : 
подготовкаподготовка ии обучениеобучение специалистовспециалистов, , 
созданиесоздание благоприятныхблагоприятных условийусловий длядля
развитияразвития инфраструктурыинфраструктуры сообществсообществ, , 
проведениепроведение профилактическихпрофилактических программпрограмм
–– всевсе этоэто должнодолжно опиратьсяопираться каккак нана
теоретическийтеоретический фундаментфундамент, , аа такжетакже
фактическийфактический материалматериал..

�� ВсеВсе этоэто справедливосправедливо ии вв отношенииотношении
профилактическихпрофилактических мероприятиймероприятий длядля
российскихроссийских сообществсообществ МСММСМ..
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ВведениеВведение: : БарьерыБарьеры, , препятствующиепрепятствующие

успешномууспешному осуществлениюосуществлению

профилактикипрофилактики
�� НеизученностьНеизученность потребностейпотребностей сообществсообществ являетсяявляется
однимодним изиз главныхглавных тормозящихтормозящих факторовфакторов нана путипути
борьбыборьбы сс эпидемиейэпидемией..

�� ПроявленияПроявления стигмыстигмы ии дискриминациидискриминации МСММСМ--
сообществсообществ приводятприводят кк ихих маргинализациимаргинализации, , ии кк
отрицаниюотрицанию ихих нужднужд: : этоэто тупиктупик..

�� ОднакоОднако, , рядряд условийусловий можетможет помочьпомочь избежатьизбежать
широкомасштабнойширокомасштабной эпидемииэпидемии: : знаниезнание проблемыпроблемы ВИЧВИЧ
ии способовспособов защитызащиты, , общийобщий уровеньуровень образованностиобразованности, , 
аа такжетакже, , социальносоциально--экономическоеэкономическое благополучиеблагополучие –– вв
мировоммировом масштабемасштабе всевсе этоэто связаносвязано сс минимальнымиминимальными
темпамитемпами эпидемииэпидемии..
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ВведениеВведение: : ПроблемыПроблемы, , требующиетребующие

особоеособое вниманиевнимание

�� ШирокоШироко распространенораспространено мнениемнение, , чточто
профилактикупрофилактику ВИЧВИЧ можноможно свестисвести кк
информированиюинформированию. . 

�� ДействительноДействительно, , осознанноеосознанное изменениеизменение
поведенияповедения опираетсяопирается нана знаниезнание оо проблемепроблеме, , 
осознаниеосознание собственногособственного рискариска..

�� ОднакоОднако, , рядряд исследованийисследований показываетпоказывает, , чточто
знаниязнания оо проблемепроблеме ВИЧВИЧ средисреди молодыхмолодых МСММСМ
ии российскойроссийской молодежимолодежи, , вв целомцелом, , достаточнодостаточно
высокивысоки..

�� ПриПри этомэтом, , темпытемпы приростаприроста новыхновых случаевслучаев
ВИЧВИЧ вв РоссииРоссии нене снижаютсяснижаются..
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ВведениеВведение: : предпосылкипредпосылки эффективностиэффективности

программпрограмм профилактикипрофилактики

�� НаиболееНаиболее вероятноевероятное объяснениеобъяснение этогоэтого
феноменафеномена видитсявидится вв томтом, , чточто припри проведениипроведении
профилактическихпрофилактических программпрограмм нене учитываетсяучитывается
комплексностькомплексность поведенияповедения человекачеловека..

�� ДляДля повышенияповышения эффективностиэффективности, , программыпрограммы
профилактикипрофилактики——аа такжетакже соответствующаясоответствующая
социальнаясоциальная политикаполитика——должныдолжны опиратьсяопираться нана
исследованиеисследование общихобщих ии контекстныхконтекстных
поведенческихповеденческих факторовфакторов рискариска ии нана
выработкувыработку стратегийстратегий ИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЯ
ПОВЕДЕНИЯПОВЕДЕНИЯ черезчерез ВОЗДЕЙСТВИЕВОЗДЕЙСТВИЕ НАНА
ФАКТОРЫФАКТОРЫ..
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ВведениеВведение: : БарьерыБарьеры, , препятствующиепрепятствующие

успешномууспешному осуществлениюосуществлению профилактикипрофилактики ии

принципыпринципы ихих преодоленияпреодоления

�� ИсследованияИсследования средисреди МСММСМ ии другихдругих уязвимыхуязвимых
группгрупп должныдолжны опиратьсяопираться нана
мультидисциплинарныймультидисциплинарный научныйнаучный фундаментфундамент, , 
включающийвключающий социологиюсоциологию, , психологиюпсихологию, , 
поведенческиеповеденческие наукинауки......

�� ОченьОчень важнымважным этическимэтическим принципомпринципом являетсяявляется
публикацияпубликация результатоврезультатов исследованийисследований: : 
требуетсятребуется донесениедонесение этихэтих результатоврезультатов додо всехвсех, , 
отот когокого зависитзависит принятиепринятие решенийрешений: : 
представителейпредставителей самогосамого сообществасообщества; ; 
организацийорганизаций, , представляющихпредставляющих ихих интересыинтересы; ; 
представителейпредставителей законодательныхзаконодательных органоворганов ии
администрацийадминистраций всехвсех заинтересованныхзаинтересованных
ведомствведомств..
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РаспространенностьРаспространенность рискованныхрискованных

сексуальныхсексуальных практикпрактик средисреди МСММСМ вв

СС..--ПетербургеПетербурге
�� РезультатыРезультаты нашегонашего ии другихдругих ранееранее опубликованныхопубликованных
исследованийисследований подтверждаютподтверждают, , чточто вв целомцелом поведенческийповеденческий
рискриск ВИЧВИЧ средисреди МСММСМ, , вв первуюпервую очередьочередь——вв крупныхкрупных
городахгородах, , сохраняетсясохраняется высокимвысоким..

�� ПоПо даннымданным, , основаннымоснованным нана исследованииисследовании 434 434 
посетителейпосетителей гейгей--клубовклубов СС..--ПетербургаПетербурга, , наиболеенаиболее
рискованноерискованное поведениеповедение—— анальныйанальный сексуальныйсексуальный
контактконтакт——регулярнорегулярно практикуетсяпрактикуется болееболее 80% 80% 
представителейпредставителей МСММСМ--сообществасообщества..

�� ТолькоТолько менееменее половиныполовины изиз нихних (46%) (46%) постояннопостоянно
пользовалисьпользовались презервативамипрезервативами..

�� РегулярныеРегулярные сексуальныесексуальные отношенияотношения сс женщинамиженщинами
практиковалипрактиковали 37% 37% МСММСМ, , аа 79% 79% этоэто делалиделали когдакогда--либолибо вв
течениетечение жизнижизни..

�� 23% 23% опрошенныхопрошенных получалиполучали вознаграждениевознаграждение заза секссекс, , аа
21% 21% самисами оплачивалиоплачивали секссекс--услугиуслуги..
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ФакторыФакторы, , повлиявшиеповлиявшие нана

вовлеченностьвовлеченность вв рискованноерискованное

поведениеповедение МСММСМ вв СС..--ПетербургеПетербурге
�� ПоведенческиеПоведенческие теориитеории находятнаходят своесвое
очередноеочередное подтверждениеподтверждение ии вв нашемнашем
исследованииисследовании: : негативноенегативное отношениеотношение кк
презервативампрезервативам ии безопасномубезопасному сексусексу, , аа такжетакже
отсутствиеотсутствие намеренийнамерений предохранятьсяпредохраняться
приводятприводят кк рискованномурискованному поведениюповедению..

�� КромеКроме тоготого, , выявленовыявлено, , чточто наличиеналичие
постоянногопостоянного партнерапартнера уу респондентареспондента такжетакже
являетсяявляется факторомфактором, , предсказывающимпредсказывающим
высокийвысокий рискриск: : презервативыпрезервативы режереже
используютсяиспользуются сс постояннымипостоянными партнерамипартнерами, , чемчем
сосо случайнымислучайными..



1010

ПостоянныйПостоянный Vs. Vs. СлучайныйСлучайный

партнерпартнер: : довериедоверие каккак факторфактор рискариска

�� СогласноСогласно нашемунашему исследованиюисследованию, , аа такжетакже рядуряду
международныхмеждународных исследованийисследований, , вв сообществахсообществах
молодыхмолодых МСММСМ продолжительностьпродолжительность тт..нн. . 
««постоянногопостоянного партнерствапартнерства»» нене превышаетпревышает
несколькихнескольких месяцевмесяцев..

�� ТакжеТакже известноизвестно, , чточто припри первомпервом анальноманальном
контактеконтакте 80% 80% используютиспользуют презервативпрезерватив, , ноно ужеуже
припри второмвтором контактеконтакте этотэтот уровеньуровень опускаетсяопускается додо
40%.40%.

�� ФакторФактор неоправданногонеоправданного довериядоверия кк
малознакомомумалознакомому партнерупартнеру играетиграет своюсвою злуюзлую
шуткушутку..
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ОтветОтвет нана эпидемиюэпидемию: : 
мировоймировой опытопыт

�� ПрограммыПрограммы сниженияснижения поведенческогоповеденческого рискариска средисреди МСММСМ нана
ЗападеЗападе уходятуходят корнямикорнями вв 8080--ее годыгоды ХХХХ векавека, , вово временавремена гейгей--
активизмаактивизма..

�� КатастрофическиеКатастрофические масштабымасштабы эпидемииэпидемии ВИЧВИЧ вв средесреде МСММСМ
служилислужили сплочениюсплочению сообществсообществ, , чтобычтобы сообщасообща принятьпринять угрозуугрозу ии
преодолеватьпреодолевать последствияпоследствия эпидемииэпидемии..

�� ИменноИменно вв тете временавремена гейгей--сообществасообщества сумелисумели преодолетьпреодолеть
маргинализациюмаргинализацию, , самоорганизоватьсясамоорганизоваться ии заявитьзаявить оо себесебе
политическиполитически. . МногочисленныеМногочисленные организацииорганизации МСММСМ включилисьвключились вв
горячуюгорячую схваткусхватку сс эпидемиейэпидемией, , ии этоэто принеслопринесло своисвои плодыплоды: : 
стихийнуюстихийную эпидемиюэпидемию удалосьудалось взятьвзять подпод контрольконтроль..

�� ИменноИменно сс неправительственныминеправительственными организациямиорганизациями сообществсообществ
былабыла связанасвязана надежданадежда преодоленияпреодоления эпидемииэпидемии ии ееее
последствийпоследствий..

�� БылиБыли разработаныразработаны ии испытаныиспытаны многочисленныемногочисленные программыпрограммы
равногоравного обученияобучения. . МногиеМногие программыпрограммы доказалидоказали своюсвою
эффективностьэффективность..
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СтратегииСтратегии преодоленияпреодоления проблемпроблем: : 
особенностиособенности РоссииРоссии ии ВосточнойВосточной

ЕвропыЕвропы
�� СитуацияСитуация нана постпост--советскомсоветском пространствепространстве
кардинальнокардинально отличаетсяотличается отот тойтой, , чточто сложиласьсложилась нана
ЗападеЗападе вв концеконце ХХХХ векавека

�� ОтсутствиеОтсутствие выраженныхвыраженных признаковпризнаков МСММСМ каккак
организованногоорганизованного сообществасообщества, , продолжающаясяпродолжающаяся
стигмастигма ии маргинализациямаргинализация, , малочисленностьмалочисленность ии
нерепрезентативностьнерепрезентативность организацийорганизаций сообществсообществ МСММСМ
препятствуетпрепятствует внедрениювнедрению западногозападного опытаопыта..

�� ТребуетсяТребуется изучениеизучение особенностейособенностей МСММСМ РоссииРоссии ии
ВосточнойВосточной ЕвропыЕвропы вв постпост--социалистическуюсоциалистическую эпохуэпоху..

�� ВВ рамкахрамках экспериментальнаяэкспериментальная программыпрограммы
поведенческогоповеденческого вмешательствавмешательства ««СоциальныеСоциальные сетисети»», , 
мымы попыталисьпопытались преодолетьпреодолеть вышеозвученныевышеозвученные
проблемыпроблемы..
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»
�� ВопросыВопросы::

�� КакКак можноможно изменитьизменить поведениеповедение вв сообществесообществе??

�� ЕслиЕсли поведениеповедение человекачеловека являетсяявляется такимтаким
сложнымсложным феноменомфеноменом, , какимкаким образомобразом возможновозможно
эффективноэффективно воздействоватьвоздействовать нана поведениеповедение? ? 

�� ВВ отличиеотличие отот другихдругих проблемпроблем, , такихтаких каккак курениекурение, , 
проблемапроблема ВИЧВИЧ--рискованногорискованного поведенияповедения
затрагиваетзатрагивает интимныеинтимные аспектыаспекты. . НеНе противоречитпротиворечит
лили этоэто обстоятельствообстоятельство концепцииконцепции возможностивозможности
осуществленияосуществления поведенческойповеденческой интервенцииинтервенции
извнеизвне??
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»
�� ОтветыОтветы::

�� ПоведениеПоведение вв сообществесообществе вв целомцелом нене однороднооднородно. . 
НеобходимоНеобходимо обратитьобратить вниманиевнимание ии выявлятьвыявлять сегментысегменты особоособо
высокоговысокого рискариска..

�� ДляДля преодоленияпреодоления проблемыпроблемы сложностисложности феноменафеномена
поведенияповедения человекачеловека, , мымы использовалииспользовали понятиепонятие
неформальногонеформального лидералидера каккак агентаагента измененияизменения поведенияповедения: : 
ИменноИменно неформальныенеформальные лидерылидеры малыхмалых группгрупп являютсяявляются
наиболеенаиболее влиятельнымивлиятельными вв этихэтих группахгруппах ии, , зачастуюзачастую, , 
интуитивноинтуитивно находятнаходят правильныеправильные словаслова, , интонацииинтонации, , жестыжесты, , 
примерыпримеры, , способныеспособные повлиятьповлиять нана изменениеизменение поведенияповедения
своихсвоих друзейдрузей. . ПривлекаяПривлекая неформальныхнеформальных лидеровлидеров вв
осуществлениеосуществление программпрограмм профилактикипрофилактики, , можноможно ожидатьожидать ихих
естественноеестественное желаниежелание помочьпомочь другимдругим, , вв первуюпервую очередьочередь ––
своимсвоим друзьямдрузьям..

�� ИменноИменно нана уровнеуровне дружескогодружеского общенияобщения ии консультацииконсультации ««отот
другадруга кк другудругу»» решаетсярешается проблемапроблема дискомфортадискомфорта: : 
вмешательствовмешательство осуществляютосуществляют именноименно тете, , ктокто изначальноизначально
допущендопущен вв неформальноенеформальное обсуждениеобсуждение подобныхподобных темтем..
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»
ОпределениеОпределение::

ПодПод социальнойсоциальной сетьюсетью
подразумеваетсяподразумевается малаямалая
группагруппа, , всехвсех членовчленов
которойкоторой объединяютобъединяют
дружескиедружеские отношенияотношения сс
однимодним ии темтем жеже
человекомчеловеком, , АА ТАКЖЕТАКЖЕ
членычлены которойкоторой, , каккак
правилоправило, , связанысвязаны
дружескимидружескими отношениямиотношениями
ещееще ии другдруг сс другомдругом..
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ПредпосылкиПредпосылки использованияиспользования

концептаконцепта

««СоциальныеСоциальные сетисети»»
�� ВВ условияхусловиях постпост--социалистическогосоциалистического
обществаобщества, , социальныесоциальные сетисети продолжаютпродолжают
игратьиграть важнейшуюважнейшую рольроль::
�� ДружескаяДружеская сетьсеть –– этоэто средасреда экономическойэкономической
взаимопомощивзаимопомощи ии психологическойпсихологической поддержкиподдержки..

�� СетьСеть –– средасреда социальнойсоциальной адаптацииадаптации, , чточто особенноособенно
актуальноактуально длядля стигматизированныхстигматизированных ии
дискриминируемыхдискриминируемых социальныхсоциальных группгрупп..

�� СетьСеть –– этоэто средасреда реализацииреализации лидерскоголидерского влияниявлияния..

�� СетьСеть –– основнаяосновная средасреда дружескогодружеского общенияобщения ии
обменаобмена доверительнойдоверительной информациейинформацией..
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : методыметоды
�� МестоМесто ии времявремя проведенияпроведения: : СС..--ПетербургПетербург ии СофияСофия, 2003, 2003--2005 2005 гггг..
�� УчастиеУчастие принялиприняли 276 276 человекчеловек, , состоявшиесостоявшие вв 5252--хх сетяхсетях МСММСМ (34 (34 
сетисети вв СС..--ПбПб ии 18 18 сетейсетей вв СофииСофии; ; срср.=5,3 .=5,3 чч//сс))

�� ВВ популярныхпопулярных местахместах досугадосуга ((преимущественнопреимущественно, , вв гейгей--клубахклубах) ) 
исследователиисследователи наблюдалинаблюдали заза отдыхающимиотдыхающими группамигруппами ии
выявляливыявляли ««вероятныхвероятных»» лидеровлидеров ((индексовиндексов).).

�� ИндексыИндексы, , согласившиесясогласившиеся участвоватьучаствовать вв исследованииисследовании, , прошлипрошли
интервьюинтервью, , вв рамкахрамках которыхкоторых сообщилисообщили информациюинформацию оо томтом, , ктокто
входитвходит вв кругкруг ихих друзейдрузей..

�� ИндексыИндексы самисами убеждалиубеждали своихсвоих друзейдрузей участвоватьучаствовать вв
исследованииисследовании, , устноустно рассказываярассказывая оо проектепроекте ии раздаваяраздавая имим
приглашенияприглашения отот имениимени исследовательскогоисследовательского проектапроекта..

�� ВсеВсе членычлены сетисети——включаявключая индексаиндекса——ответилиответили нана вопросывопросы
социометрическогосоциометрического интервьюинтервью. . АнализАнализ этихэтих интервьюинтервью выявилвыявил
««реальногореального»» лидералидера вв каждойкаждой сетисети. . ВВ 80% 80% случаевслучаев, , лидеромлидером
оказывалсяоказывался индексиндекс..



1818

ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : методыметоды
�� ВсеВсе сетисети былибыли случайнымслучайным образомобразом распределеныраспределены нана
дведве группыгруппы –– экспериментальнуюэкспериментальную ии контрольнуюконтрольную..

�� ДляДля лидерылидеры экспериментальныхэкспериментальных группгрупп мымы провелипровели
тренинговуютренинговую программупрограмму изиз 5 5 основныхосновных ии 4 4 
дополнительныхдополнительных занятийзанятий::
�� лидеровлидеров мотивировалимотивировали проводитьпроводить ВИЧВИЧ--профилактическиепрофилактические
беседыбеседы сс друзьямидрузьями--членамичленами ихих сетисети; ; 

�� ониони обучалисьобучались томутому, , каккак ««работатьработать»» наднад темитеми факторамифакторами, , 
которыекоторые приводятприводят кк рискуриску поведенияповедения ихих друзейдрузей: : менятьменять
групповыегрупповые нормынормы, , преодолеватьпреодолевать негативноенегативное отношениеотношение кк
презервативампрезервативам, , вырабатыватьвырабатывать намерениянамерения предохранятьсяпредохраняться, , 
повышатьповышать самоуверенностьсамоуверенность..

�� ПрактическиеПрактические упражненияупражнения тренингатренинга вырабатываливырабатывали
необходимыенеобходимые навыкинавыки длядля подобногоподобного общенияобщения сс друзьямидрузьями..

�� ВИЧВИЧ--профилактическоепрофилактическое общениеобщение былобыло домашнимдомашним заданиемзаданием..
�� ОпытОпыт проведенияпроведения беседбесед лидеровлидеров сс друзьямидрузьями, , аа такжетакже
выявленныевыявленные проблемыпроблемы, , обсуждалисьобсуждались вв группегруппе нана каждомкаждом
последующемпоследующем занятиизанятии..
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : методыметоды

�� ИнтервьюИнтервью--замерызамеры поведенческогоповеденческого рискариска
осуществлялисьосуществлялись сосо всемивсеми участникамиучастниками додо
экспериментальнойэкспериментальной тренинговойтренинговой программыпрограммы, , 
аа такжетакже черезчерез 4, 4, ии ещееще разраз, , черезчерез 12 12 месяцевмесяцев
послепосле этойэтой программыпрограммы..

�� СтатистическийСтатистический анализанализ выявилвыявил тото, , какимкаким
образомобразом поведениеповедение экспериментальныхэкспериментальных
участниковучастников отличалосьотличалось отот контрольныхконтрольных вв
моментмомент всехвсех трехтрех замеровзамеров..
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : результатырезультаты

44--хх--месячноймесячной оценкиоценки
�� ПриПри первоначальномпервоначальном замерезамере, , статистическистатистически
значимыхзначимых различийразличий вв показателяхпоказателях рискариска
междумежду экспериментальнымиэкспериментальными ии контрольнымиконтрольными
группамигруппами выявленовыявлено нене былобыло..

�� ОднакоОднако, , выявилисьвыявились оченьочень значительныезначительные
различияразличия междумежду группамигруппами припри опросеопросе черезчерез 4 4 
месяцамесяца: : уровниуровни рискариска вв контрольнойконтрольной группегруппе
почтипочти нене изменилисьизменились, , вв тото времявремя каккак вв
экспериментальнойэкспериментальной группегруппе произошлопроизошло
понижениепонижение многихмногих показателейпоказателей рискариска..



2121

ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : результатырезультаты

44--хх--месячноймесячной оценкиоценки
�� НезащищенныйНезащищенный секссекс заза последниепоследние 3 3 месяцамесяца
практиковалипрактиковали 70% 70% контрольныхконтрольных участниковучастников ии
48% 48% -- экспериментальныхэкспериментальных ((рр=0,0001).=0,0001).

�� ВыяснилосьВыяснилось, , чточто основнойосновной стратегиейстратегией
сниженияснижения рискариска экспериментальныеэкспериментальные
участникиучастники выбраливыбрали длядля себясебя снижениеснижение
количестваколичества партнеровпартнеров, , сс которымикоторыми
практиковалсяпрактиковался незащищенныйнезащищенный секссекс ((p=0,02)p=0,02)::
�� долядоля техтех экспериментальныхэкспериментальных участниковучастников, , ктокто
вступалвступал вв контактыконтакты безбез презервативапрезерватива сс двумядвумя илиили
болееболее партнерамипартнерами, , снизиласьснизилась сс 32% 32% додо 13%.13%.

�� долядоля контрольныхконтрольных участниковучастников практическипрактически нене
измениласьизменилась (23% (23% ии 25%).25%).
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ИсследованиеИсследование

««СоциальныеСоциальные сетисети»»: : результатырезультаты

1212--хх--месячноймесячной оценкиоценки
�� РазличияРазличия вв показателяхпоказателях рискариска контрольныхконтрольных ии
экспериментальныхэкспериментальных участниковучастников черезчерез 12 12 месяцевмесяцев
послепосле лидерскоголидерского тренингатренинга, , вв целомцелом, , сократилисьсократились..

�� ОднакоОднако, , вв подгруппеподгруппе техтех, , ктокто практиковалпрактиковал
незащищенныйнезащищенный секссекс сс двумядвумя илиили болееболее партнерамипартнерами
заза последниепоследние 3 3 месяцамесяца, , различияразличия междумежду группамигруппами
осталисьостались значимымизначимыми..

�� КромеКроме тоготого, , разницаразница междумежду экспериментальнымиэкспериментальными ии
контрольнымиконтрольными группамигруппами нивелироваласьнивелировалась, , вв
основномосновном, , попо причинепричине тоготого, , чточто средисреди участниковучастников
контрольнойконтрольной группыгруппы такжетакже произошлопроизошло общееобщее
снижениеснижение показателейпоказателей рискариска..

�� ДальнейшиеДальнейшие исследованияисследования призваныпризваны определитьопределить, , 
наскольконасколько долгосрочнадолгосрочна эффективностьэффективность программыпрограммы
вмешательствавмешательства..



2323

ПроблемыПроблемы ии решениярешения::
�� ГосударственныйГосударственный ии общественныйобщественный уровеньуровень::

�� ПротиводействиеПротиводействие самоорганизациисамоорганизации МСММСМ--сообществасообщества
контрпродуктивноконтрпродуктивно. . ОноОно нене способствуетспособствует решениюрешению
проблемыпроблемы ВИЧВИЧ средисреди МСММСМ, , приводитприводит кк дальнейшейдальнейшей
маргинализациимаргинализации МСММСМ--сообществсообществ ии ««загоняетзагоняет проблемупроблему
вглубьвглубь»». . ГлавныйГлавный принциппринцип –– нене мешатьмешать, , аа инициативыинициативы
попо самоидентификациисамоидентификации сообществсообществ нене ««душитьдушить»»..

�� НеобходимоНеобходимо вырабатыватьвырабатывать толерантноетолерантное отношениеотношение кк
представителямпредставителям МСММСМ--сообществсообществ, , пресекатьпресекать проявленияпроявления
неуважениянеуважения, , дискриминациидискриминации ии ненавистиненависти..

�� НеобходимоНеобходимо финансироватьфинансировать программыпрограммы сс
подтвержденнойподтвержденной высокойвысокой эффективностьюэффективностью, , 
организовыватьорганизовывать конкурсыконкурсы грантовойгрантовой поддержкиподдержки нана ихих
проведениепроведение..

�� ОсознаватьОсознавать, , чточто МСММСМ--сообществосообщество нене изолированоизолировано, , ии чточто
поддерживаяподдерживая МСММСМ--сообществосообщество вв борьбеборьбе сс ВИЧВИЧ//СПИДомСПИДом, , 
государствогосударство поддерживаетподдерживает ии всевсе обществообщество..



2424

ПроблемыПроблемы ии решениярешения::
�� СообществаСообщества МСММСМ::

�� ПроблемаПроблема профилактикипрофилактики ВИЧВИЧ должнадолжна бытьбыть постояннопостоянно
включенавключена вв повесткуповестку днядня деятельностидеятельности МСММСМ--организацийорганизаций. . 
РасширениеРасширение сферысферы ихих деятельностидеятельности, , помощьпомощь коллегамколлегам вв
другихдругих организацияхорганизациях, , оценкаоценка своихсвоих программпрограмм ии принятиепринятие нана
вооружениевооружение стороннихсторонних эффективныхэффективных программпрограмм ии передовыхпередовых
методовметодов работыработы будетбудет способствоватьспособствовать успехууспеху вв деледеле
профилактикипрофилактики..

�� НехваткаНехватка средствсредств длядля осуществленияосуществления эффективныхэффективных программпрограмм
–– объективнаяобъективная реальностьреальность длядля подавляющегоподавляющего числачисла ВИЧВИЧ--
сервисныхсервисных организацийорганизаций. . ВВ связисвязи сс этимэтим, , наиболеенаиболее разумнымразумным
представляетсяпредставляется внедрениевнедрение программпрограмм, , обладающихобладающих наиболеенаиболее
высокойвысокой экономическойэкономической эффективностьюэффективностью..

�� ГлавнымГлавным условиемусловием решениярешения проблемыпроблемы ВИЧВИЧ являетсяявляется тото, , чточто
должнодолжно возникнутьвозникнуть внутривнутри самогосамого сообществасообщества: : 

�� осознаниеосознание тоготого, , чточто отот тебятебя, , отот отдельногоотдельного человекачеловека чточто--тото
зависитзависит; ; 

�� любовьлюбовь ии заботазабота оо друзьяхдрузьях, , партнерахпартнерах ии близкихблизких; ; 
�� упорнаяупорная ии кропотливаякропотливая работаработа..
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ПоддержкаПоддержка

ГрантыГранты
�� NIMH R01NIMH R01--MH64410MH64410,,

�� R21R21--MH074410MH074410--01A101A1 ии

�� R24 MH082471R24 MH082471--0101

НациональныхНациональных ИнститутовИнститутов ЗдоровьяЗдоровья СШАСША
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yuri@mcw.eduyuri@mcw.edu


