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Проведение экспресс-оценки профилактических программ по
ВИЧ/СПИДу в учреждениях уголовно-исполнительной системы

Нижегородской области

С 1999 г. - в учреждениях УИС Нижегородской области при
поддержке и во взаимодействии с государственными и
неправительственными организациями осуществляется

программа по профилактике ВИЧ/СПИДа. 

С 2005 г. деятельность осуществляется при поддержке
международной организации СПИД Фонд Восток Запад в

рамках проекта Глобус и Фонда Открытый Институт Здоровья
населения (в рамках

Приоритетного национального проекта в сфере
здравоохранения). 

В конце 2006 г. с целью оценки и коррекции профилактических
мероприятий и действий в рамках проекта DFID по

межсекторному взаимодействию в Нижегородской области
была проведена экспресс-оценка. 



Цели исследования

- Оценка эффективности профилактических программ и
мероприятий; 

- Получение информации и данных для выработки
предложений по дальнейшему развитию
профилактической работы в целом.



Направления исследований

Эффективность профилактических программ
• полнота и адекватность восприятия информации по проблеме

• информированность участников процесса (осужденных и сотрудников
учреждений) о профилактических программах и отдельных мероприятиях
по профилактике ВИЧ/СПИДа

• мера включенности и мотивации участия в профилактических
мероприятиях по противодействию ВИЧ/СПИДу

• формирующиеся навыки безопасного поведения

• появление ценностей и установок, не допускающих процессы
стигматизации и дискриминации ЛЖВС

Приверженность к ВААРТ у осужденных
с положительным ВИЧ статусом

• проблемы, возникающие у ЛЖВС перед принятием решения о получении
ВААРТ

• влияние отдельных мероприятий на формирование приверженности у
ЛЖВС

• определение стратегических направлений на расширение доступа к ВААРТ
в исправительных учреждениях и затем на свободе



Методы экспресс-оценки

• Наблюдение

• Проведение полуформализованного интервью с
основными участниками процесса

• Работа с документацией по программам
(проектам) 



Исправительные учреждения , в
которых проводилась экспресс-оценка

• ИК – 2 (для осужденных женщин) 

• ИК – 5 (для осужденных мужчин)

В обследовании приняли участие ИК-2, где с 1999 г. и в настоящее время активно
ведется профилактическая работа и ИК-5, где активная профилактическая

работа разворачивается.

Были отобраны ИУ, различающиеся по продолжительности и интенсивности
ведения в них профилактической работы, связанной с противодействием

ВИЧ/СПИДу. 

В каждом исправительном учреждении были опрошены 10 сотрудников ИУ, 15-20 
ВИЧ-инфицированных осужденных и 20 осужденных с отрицательным ВИЧ-

статусом.



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ПО ВИЧ/СПИДУ

Экспресс-оценка ситуации в учреждениях
уголовно-исправительной системы Нижегородской области

Работа в избранных учреждениях проходила при поддержке
следующих проектов: 
1999 – 2003 г. - проекты по профилактике социально
обусловленных заболеваний при поддержке Международной
тюремной реформы (PRI), Института Открытое Общество (Фонд
Сороса), Приволжской окружной ярмарки социальных проектов
(2001 г.)

2004 г. проект при поддержки Открытого Института Здоровья
населения

2005 г. – по настоящее время – в рамках проекта Глобального
фонда «Глобус» - при поддержке СПИД ФОНД ВОСТОК
ЗАПАД/AFEW 

2006 г. – в рамках приоритетного национального проекта в сфере
здравоохранения, договор с Открытым Институтом Здоровья
населения



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ПО ВИЧ/СПИДУ

Экспресс-оценка ситуации в учреждениях
уголовно-исправительной системы Нижегородской области

Партнерские организации, работающие с ГУФСИН России по
Нижегородской области, в области профилактики ВИЧ/СПИДа : 

Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со
СПИД

НООО «Право на жизнь»

НРОО «Реабилитационное пространство»

НООМО «Второе рождение»

Проект DFID по межсекторному взаимодействию



ГУФСИН РОССИИ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

КомплексКомплексКомплексКомплекс профилактическихпрофилактическихпрофилактическихпрофилактических ииии

информационныхинформационныхинформационныхинформационных программпрограммпрограммпрограмм
Проведение широкой информационно-просветительской кампании среди
персонала колоний и заключенных, с сочетанием тренинговых и массовых
культурных мероприятий (например: стали традиционными ежегодные
антинаркотические акции в воспитательных колониях и концерты, 
проводимые самими осужденными в женской колонии к Дню памяти

погибших от СПИДа в мае и Дню борьбы со СПИДом в декабре)



ГУФСИН РОССИИ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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ГУФСИН РОССИИ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ



Методика , схема проведения
Методика проведения экспресс-оценки, соответствующая

международным стандартам проведения аналогичных
исследований,  была представлена консультантом проекта

международным экспертом Девидом Хейлзом и
адаптирована к условиям проведения конкретного исследования. 

• Методический семинар
• Обсуждение и разработка конкретного плана действий

(тематическая группа Межрегиональной рабочей группы, 
созданной при Правительстве Нижегородской области, 
центр ЭОН, координаторы проекта) 

• Образование команды для проведения полевых
исследований

• Разработка социологического инструментария

• Оценка эффективности мероприятий по профилактике
ВИЧ/СПИДа в школах г. Н. Новгорода (май 2006 г.)

• Экспресс-оценка профилактических программ в
учреждениях УИС (сентябрь 2006 г.)



SWOT анализ
Достоинства:
• 1. Высокая информированность

осужденных по вопросам
профилактики ВИЧ-инфекции;

•
• 2. Высокая информированность

сотрудников о работе и
эффективности методов
профилактики ВИЧ-инфекции в
УИС; 

• 3. Использования широкого
спектра методов, форм подачи
информации; 

• 4. Участие осужденных (в том
числе – ЛЖВ) в процессе
профилактики: равное обучение, 
группы поддержки;  

• 5. Наличие доступа к
использованию презервативов в
комнатах длительных свиданий, 
дез.средств, средств личной
гигиены. 

Недостатки:

• 1. Отсутствие интегрированной
системы МиО

(хотя и проводится оценка
отдельных мероприятий); 

• 2.  Не определена необходимая
кратность проведения отдельных
мероприятий; 

• 3. При высоком уровне знаний
все же сохраняются заблуждения
и необоснованные «страхи» по
возможностям передачи
инфекции. 



SWOT анализ
Риски:

1. Формирование среди
осужденных, не обладающих
должным уровнем знания, 

установки на то, что имеющихся
знаний достаточно (такое, 

например, может происходить во
время общения с действительно

информированными).

2. Прерывание проводимой работы
может «свести на нет»

полученные результаты.

Перспектива:

1. Коррекция плана мероприятий по
профилактике ВИЧ/СПИДа.

2. Проведение дополнительных
исследований по выявлению
наиболее эффективных способов
передачи информации и
выработке навыков безопасного
поведения.  

3. Определение (разработка) 
индикаторов и постановка МиО.

4. Разработка системы
сопровождения осужденных
ЛЖВ: определение потребностей
освобождающихся, 
использования «школы
освобождения», создание
соц.бюро и др. 

5. Тиражирование опыта
профилактической работы на все
учреждения УИС Нижегородской
области.



Выводы по формированию приверженности
у ВИЧ-инфицированных осужденных

1. Определены 3 группы факторов, препятствующих приятию
решения о лечении. Факторы , связанные:  

• с изменением образа жизни (выработка в себе
дисциплинарных навыков, силы воли и др.)

• с режимом приема ВААРТ
• С заблуждениями, предубеждениями и стереотипами, 

направленными против приема ВААРТ

2. Создан плана мероприятий по формированию
приверженности у ЛЖВС (подготовка кадров для групповой
тренинговой и индивидуальной работы, тренинги для
специалистов и ЛЖВС, создание схемы сопровождения
освобождающихся из мест лишения свободы, определение
индикаторов системы МиО и др.).



Результаты исследований с позиций
укрепления межсекторного взаимодействия

в регионе
1. Получено подтверждение применимости методики

экспресс-оценки на конкретных программах; 

2. Создана региональная команда для проведения
аналогичных исследований в дальнейшем при
консультационной поддержке местных экспертов; 

3. Возможность проведения подобных качественных
исследований может способствовать включению экспресс-
оценок по разным направлениям профилактики
ВИЧ/СПИДа в систему МиО в регионе;

4. Проведена корректировка профилактических действий в
учреждениях УИС, создается план МиО, идет подготовка
материалов по включению программ профилактики среди
осужденных в региональные программы по профилактике
ВИЧ/СПИДа.



Результаты исследований с позиций
внесения необходимых изменений в

профилактическую работу в УИС региона

Положительные изменения в результате корректировки
плана мероприятий в УИС: 

Системность и последовательность действий (установлена
кратность проведения мероприятий, критерии оценки и
др.); 

Охват профилактическими услугами;

Расширение охвата лечением ВААРТ, снижение количества
отказов от лечения; 



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ПО ВИЧ/СПИДУ

Экспресс-оценка ситуации в учреждениях
уголовно-исправительной системы Нижегородской области
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