
Опыт успешного

внедрения проектов по

ТБ/ВИЧ в Украине

Пилотный проект «ТБ/ВИЧ
коинфекция в Украине»



• Финасирование – Региональная
Миссия Агентства США по

международному развитию в

Украине, Белоруссии и Молдове
(USAID)

• Продолжительность - сентябрь
2006 – сентябрь 2008



ПИЛОТНЫЕ РЕГИОНЫ

• Мариуполь Донецкой области

• Горловка Донецкой области

• Днепродзержинск
Днепропетровской области



ПИЛОТНЫЕ РЕГИОНЫ

• Донецкая и Днепропетровская
область охватывает 8,5 миллионов
населения (18% населения Украины)

• 1/3 всех случаев ВИЧ

• Одна из самых высоких в стране
заболеваемость туберкулезом





СПИД – 17851 случаев
Умерло – 9979 человек

Динамика регистрации случаев ВИЧ-инфекции в 
Украине (накопительные данные)
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Цель проекта

• Улучшить выявление случаев ТБ
среди ЛЖВС и ВИЧ среди людей

с ТБ, увеличить доступность
лечения и социальных услуг для

представителей уязвимых групп



Задачи проекта

• Оценить качество оказания
помощи и механизмы
координации различных служб в
пилотных регионах

• Уменьшить фрагментацию услуг, 
улучшить взаимодействие и
координационный механизм



Задачи проекта

• Улучшить доступ к диагностике
туберкулеза среди ЛЖВС

• Улучшить доступ к диагностике ТБ и
ВИЧ для представителей уязвимых

групп населения

• Повысить качество консультирования
и тестирования на ВИЧ у больных

туберкулезом



Исследование политики и

практики в сфере ТБ/ВИЧ
• Разработка инструмента исследования

(качественное формативное исследование)

• Проведение исследования: углубленные
интервью

�30 ЛЖВС, 

�30 больных ТБ, 

�30 медработников

• Представление результатов членам
координационного совета

• Разработка стратегии внедрения проекта



Результаты исследования

(пациенты - ЛЖВС)
• Отсутствие или низкое качество
консультирования по вопросам ТБ и
ВИЧ/СПИДа → предубеждения, 
дезинформация → низкий уровень
обращаемости за медицинской помощью

• Незнание опасности ТБ для ЛЖВС

• Более 1/3 опрошенных считает ТБ
неизлечимым заболеванием

• Низкий уровень знаний и большое
количество предубеждений о лечении ТБ как
среди ЛЖВС, так и среди больных ТБ



Результаты исследования

(пациенты – ЛЖВС и ТБ)
• Незнание возможностей диагностики, лечения и
получения социальной и психологической помощи

• Нежелание знать ВИЧ-статус из-за страха

• Страх перед стигмой и дискриминацией, 
отсутствием конфиденциальности

• Пренебрежение к собственному здоровью

• Недоверие к медицинским работникам

Низкий уровень обращаемости за медицинской

помощью



Результаты исследования

(медработники)

• Отсутсвие четкого представления
об особенностях и организации
выявления ТБ у ЛЖВС

• Отсутствие четкого представления
о программе профилактики ТБ
среди ЛЖВС (в том числе
химиопрофилактики) и низкий
уровень знаний о возможностях
профилактики



Результаты исследования

(медработники)

• Тестирование на ВИЧ доступно, но
период ожидания результата

длительный, консультирование не
проводится или качество его

низкое

• Отсутствие интегрированного
подхода к пациенту (два
заболевания – один пациент)



Выводы исследования

• Отсутсвие программы профилактики, 
выявления и лечения ТБ/ВИЧ коинфекции

• Низкий уровень знаний о ТБ/ВИЧ
коинфекции как у пациентов, так и у
медработников

• Стигма и дискриминация людей из уязвимых
групп

• Отсутствие координации усилий

• Отсутствие системы мониторинга



Этапы внедрения проекта

• Обучение: 

�медицинских работников

�сотрудников НПО

�членов координационных советов

• Адвокация внедрения
координационного механизма

• Разработка и внедрение
региональной программы



Обучение

• Тренинги по диагностике и лечению
ТБ/ВИЧ коинфекции для фтизиатров
и инфекционистов СПИД центров

• Тренинги по консультированию

• Тренинги для сотрудников НПО

• Тренинги по стратегическому
планированию для членов
координационного совета

• Всего обучено 216 человек



Создание координационного

механизма

I. Создана рабочая группа
Задачи:

• Стратегический план на 5 лет

• Создание группы мониторинга

• Создание мониторингового инструмента

• Создание протокола координации
усилий

• Разработка анкеты для скрининга ТБ

• Разработка проектных заданий для НПО



Создание координационного

механизма

II. Результаты исследования и предложения
по улучшению ситуации обсуждались в
ходе ряда круглых столов и рабочих
совещаний координационых советов в
пилотных регионах

III. Результаты рабочей группы
представлены на заседаниях
координационых советов, документы и
планы в процессе утверждения

IV. Активизация работы НПО



Активизация работы НПО

• Программа работы НПО включает в
себя:

�Скрининговое анкетирование
предствавителей уязвимых групп

�Социальное сопровождение диагностики
и лечения

�Выработка приверженности к лечению
(консультирование, сопровождение
лечения, социальная поддержка)

�Создание и внедрение системы этапности
оказания помощи



Инфекционный контроль

• Комиссия по оценке мероприятий
инфекционного контроля создана, провела
первичную оценку и готовит рекомендации
по улучшению ситуации

• Обучение базовым мероприятиям
инфекционного контроля сотрудников НПО

• Организация режима инфекционного
контроля в НПО

• Включение мероприятий по улучшению
инфекционного котроля в стратегический
план



Препятствия

• Высокий уровень стигмы и дискриминации
среди медработников и управленцев

• Недооценка важности борьбы с ТБ/ВИЧ
коинфекции

• Несовершенство законодательной базы

• Несовершенство системы инфекциоонного
контроля

• Отсутствие системы мониторинга
национальных программ по борьбе с ТБ и
ВИЧ/СПИДом

• Несовершенство системы
профессионального обучения



Пути преодоления

• Адвокация изменения законодательной
базы

• Вовлечение управленцев на местах в
процесс обучения и стратегического
планирования

• Адвокация разработки и утверждения
програм координации местными органами
самоуправления

• Создание системы мониторинга программ

• Создание возможностей для постоянного
обучения медработников и сотрудников
НПО



Заика Н.А.
Координатор програм по

ТБ/ВИЧ коинфекции

nzaika@path.org


